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Sfanta impirtisanie este mijlocul
cel mai trebuincios pentru a ajunge
la desavarsire. Botezul este cel dintai
sacrament, care da inceputul vietii
noastre sufletesti; celelalte sacramente
nu fac altceva decat sd desavargeasca
aceasta viatd a harului, adica sa
mareascd harul primit. Prin Sfinta
impirtisanie, omul se uneste cel mai
mult cu Dumnezeu.

Isus a spus: ,,Cine mandnca trupul
meu §i bea sdngele meu ramdne in
mine si eu in el” (loan 6, 56). Asadar,
precum la Prefacere, painea si vinul se
schimba in trupul si sangele lui Cristos,
tot asa si acela care se impartaseste
se schimba cu totul si capdtd unele

insusiri suprafiresti. Precum mancarea
ne schimba pe nevézute trupul, tot asa si
Stanta Impartasanie ne schimba sufletul.

Dionisie Areopagitul spune ca
fmpirtisania este ca focul: mai
intai ne incalzeste sufletul cu focul
dragostei, apoi inlitura defectele
care o Iimpiedicd, adicid picatele
lesne iertitoare, si apoi ne aprinde,
schimbiandu-ne cu totul, adici in
dragoste.

Sfantul loan de Capistran spune ca
Stanta Impartdsanie ne schimba si ne
face oarecum alti dumnezei uniti prin
dragoste. Precum doud bucati de ceara
topite la un loc nu se mai deosebesc una
de cealalta, la fel si noi, pin Sfanta



Impartasanie devenim intr-un fel una cu
Isus Cristos.

Insemnadtatea Sfintei Impartisanii

Asa cum mancarea indeparteaza
moartea trupului, tot asa si Sfanta
Impartasanie hrineste viata sufletului,
tinandu-ne departe de pacatul de moarte.
Apoi, mancarea nu numai ca hraneste
trupul, dar 1l intareste si il fereste de
diferite boli; tot la fel Sfanta Impartasanie
ne apard nu numai de pacatul de moarte,
dar si de pacatul lesne-iertator.

Stantul Bernard le spunea fratilor
sai, calugdri: ,, Daca simfifi ca dupa
Sfanta Impartasanie nu mai arde focul
gatimilor, aceasta se datoreaza Sfintei
Impartasanii, care e in stare sa stinga
toate patimile, numai sd o facem des §i
bine”. Sfanta Impartisanie ne pazeste,
asadar, de patimi si de diavol; precum
un calitor asudat si obosit de drumul
lung si greu se racoreste la un izvor, tot
asa si noi ne racorim focul patimilor
la Sfanta impartisanie.

Trupul nostru, prin munca, isi pierde
puterile si daca nu il hranim, moare. La
fel si viata sufletului: prin atatea ocupatii
zilnice slabeste si daca nu este Intretinuta
si intiriti de Sfinta Impartasanie, se
imbolnaveste si moare.

Atunci cand cineva primeste
Sfinta Impartisanie, sufletul poate
simfi o bucurie launtricd, o placere
suprafireasca. Sfantul Ciprian spunea

cd dupa cum omul, prin mancare se
saturd si simte o anumita placere, tot asa
sunt unii care dupa ce primesc Sfanta
Impartasanie simt o oarecare plicere
suprafireasca; totodatd, nsa, simt si un
dezgust de orice alipire lumeasca. Este
de stiut ca nu toti primesc aceste daruri,
ele sunt oferite de Domnul cui vrea si
cand vrea El

Pregdtirea pentru primirea
Sfintei Impartisanii

Daca unii credinciosi merg des sa
se impéartiaseasci, de ce roadele sunt
totusi uneori slabe? Sacramentele sunt
eficace prin insusi faptul cd actiunea
sacramentald este indeplinitd (ex opere
operato), deoarece Cristos actioneaza
in ele si comunica harul pe care ele il
semnificd, independent de sfintenia
personalda a celebratului. Cu toate
acestea, roadele sacramentelor depind
de dispozitiile celui care le primeste
(ex opere operantis), de dispozitia
interioara, de dorinta fierbinte, de
iubirea sincera de a-l primi pe Isus in
Sfanta fmpirtisanie.

Folosul Sfintei Impartasanii depinde
de pregatirea noastra si de aceea trebuie
sa ne pregiatim bine pentru primirea
trupului tainic al lui Cristos, care este
izvorul harului, impodobindu-ne cat mai
bine sufletul.

1. Pregitirea indepartatd este
prima pregatire pentru primirea Sfintei

De la Prima Sfantd Impdrtisanie, amintirea cea mai frumoasd este
Intalnirea mea cu Isus: eram convins ca El vine in inima mea si impreund cu
El Dumnezeu insusi vine sa locuiasca in mine. Atunci am inteles ca incepea
0 noud etapa a vietii mele. De asemenea, imi amintesc de promisiunea pe
care i-am facut-o lui Isus: ,,As vrea sa fiu mereu cu tine!” Si l-am rugat
astfel: ,, Dar, te rog, mai ales sa fii Tu cu mine!”

(Papa Benedict al XVI-lea)



Impartasanii, care consti in a
indeparta din suflet picatul de moarte.
Sfantul Apostol Paul 1i avertizeaza
pe corinteni: , Astfel, cine mandnca
pdinea si bea potirul Domnului in mod
nevrednic va fi vinovat fata de trupul si
sangele Domnului. De aceea, omul sd se
cerceteze si astfel sa mandnce din pdine
si sa bea din potir. Cdci cine mandnca §i
bea nesocotind trupul, isi mananca si isi
bea propria condamnare” (1Corinteni
11, 27-29). Trebuie sa avem grija sa ne
apropiem cat mai curati, chiar si fara
pacate lesne-iertatoare, deoarece Isus
a spalat picioarele apostolilor, semn ca
voia ca In ei sd nu ramana nici cea mai
mica pata.

In aceasta Ostie

.’ mica Tsi gdsesc

rezolvarea toate
problemele
lumii!

Sf. loan Paul al ll-lea

2. Pregitirea apropiatad se refera
la evlavia si rdvna pe care trebuie sa
le aiba cineva pentru a primi cum se
cuvine Sfinta Impdrtisanie. Inainte
de a ne impartasi trebuie sa trezim in
sufletul nostru sentimente de credintd
vie, smerenie addnca si dorintd mare.

in primul rand, trebuie si ne dim
seama pe cine primim, apoi sa desteptdm
in sufletul nostru o credinti vie; inainte
de a ne Tmpartasi putem repeta in gand

aceste cuvine sau altele asemandtoare:
»Cred, Doamne! Vino in ajutorul
necredintei mele!” (Marcu 9, 24).

in al doilea rand, trebuie si
desteptam 1n sufletul nostru o smerenie
adanca, gandindu-ne cd se coboard pe
altar Isus cu toatd curtea cereasca, care
vede abisul pacatelor noastre; Tnainte
de a ne Tmpartasi putem repeta In gand
aceste cuvinte sau altele asemanatoare:
,Doamne Dumnezeule, indurd-te de
mine, pacatosul!” (Luca 18, 13).

in al treilea rand, trebuie si avem o
dorintd mare dupi Sfanta Impirtasanie.
Sfantul Augustin spunea ca cu cat
cineva se apropie cu mai mare dorinta
de Sfanta Impartisanie, cu atat va primi
mai multe daruri, pentru cd Isus umple
de bunatati sufletele flimande. Inainte
de a ne Tmpartasi putem repeta In gand
aceste cuvinte sau altele asemanatoare:
,Isuse, pentru tine vreau sa trdiesc!
Isuse, pentru tine vreau sa mor! Isuse,
al tau vreau sa fiu in viata si la moarte”.

3. De fapt, pentru un crestin care
il iubeste cu adevarat pe Isus, pe langa
pregatirea Indepartatd si cea apropiata,
ar trebui sa existe o pregdtire continud,
adica in orice moment din zi si din
noapte el sa fie gata sa-I primeasca
pe Isus Cristos in inima sa in mod
sacramental. |, latd, eu stau la usa si
bat! Daca cineva asculta glasul meu si-
mi deschide usa, voi intra la el si voi sta
la masa cu el si el cu mine” (Apocalips
3, 20).

Alte moduri de a ne pregati pentru
primirea Sfintei impﬁrtfwanii sunt: sa
ne gandim la Patima Mantuitoruilui; sa
ne Inchipuim cd suntem pe Calvar la
picioarele crucii; sd ne exercitim cele
trei virtuti teologale; sd ne rugam catre
toti sfintii; sd ne gandim ca-l primim
cu iubirea cea mai mare; sa meditim la
ranile lui Isus.



Multumirea

Dupi primirea Sfintei Impartasanii
urmeaza multumirea. Asa cum dupd
masa te intretii cu mesenii, la fel trebuie
sd facem si noi cu Isus: trebuie sa stam
de vorba cu El, exercitandu-ne in acte de
multumire, iubire si slava si cerandu-i
harurile de care avem nevoie.

Sa nu-l lasdm niciodatd singur, ci
sd ne purtam in toate cu cel mai mare
respect, gandindu-ne ca El este in noi si
sd ne lasam cu totul in mainile Lui. Cat
timp ramane Isus cu noi dupi ce ne
impartasim? Atat timp cat dorim noi
sd ramana!

Primirea deasd
a Sfintei Impartdsanii

Cei care se impartasesc des sau chiar
zilnic obtin un mare folos din aceasta.
Obiceiul de a se Tmpartasi zilnic este de
pe timpul apostolilor, ne spune Sfantul
Ambroziu de Milano, si cine spune ca nu
este vrednic sd se Tmpartaseasca zilnic
nu e vrednic nici dupd un an, caci mai
bine se va impartasi cel ce se exercita
zilnic, deoarece Sfinta Impirtisanie
este painea cea de toate zilele. Cat de
mult bine aduce impartisania zilnica
se poate vedea si din faptul cd la
inceput, cind crestinii se impartiseau
zilnic, virtutile erau practicate mai
bine, lucru pe care astiazi nu prea il
putem vedea. Impartasania, unindu-

ne cu Cristos, ne ajutd sa practicim
virtutile lui Cristos si sd devenim tot
mai asemanatori cu Dansul.

Va spune cineva: ,,cu cit cineva se
imprieteneste mai mult cu cineva, cu atat
ii scade respectul fata de acea persoana.
Aceasta nu este adevarat cu privire la
Dumnezeu, pentru cd, cu cat il vom
cunoaste mai mult, cu atat 1l vom iubi
mai mult”. Avem exemplul cu femeia
samariteand din Evanghelia Sfantului
Ioan. Astfel, mai intdi, samariteana
il numeste pe Isus evreu; dupa ce mai
discuta cu El, il numeste Domn; apoi,

Proroc si, in sfarsit, il recunoaste ca
Mesia.
Nu este de vind Sf. Impartasanie

si primirea ei deasa daca unii nu obtin
niciun folos, pentru ca folosul depinde
de felul in care ne pregitim pentru
Sfanta Impirtisanie. Unii nu trag
niciun folos pentru ca savarsesc de buna
voie pacate lesne-iertatoare sau chiar de
moarte, fara hotararea de a se indrepta.
Urmirile Sfintei impartisanii
bine fiacute se vad cu timpul, asa cum
se Intdmpla si cu urmarile mancarii.
Dacai cineva, cu toate ca se Impartaseste
des, ramane ca mai inainte, adica nu
face nicio inaintare, nu trebuie si se
descurajeze, deoarece, dacd a ramas la
fel ca Tnainte si nu a devenit mai rau,
aceasta se datoreaza Sfintei Impartasanii
primite des, care il pastreaza In viata
suprafireasca.
Pr. paroh Mihai Martinas

Pentru a intelege ce a voit sa spuna Isus prin cuvintele: ,, Eu sunt pdinea vietii?”
(In 6,35), trebuie sa intelegem ce inseamnda pdine. In zilele noastre, hrana este variatd,
diversificatd, iar noi avem posibilitatea si alegem intre un fel de mancare si altul. In
vechime, pdinea era hrana principald, ea cuprindea tot ceea ce-si dorea omul mai
bun. Cu alte cuvinte, pdinea este o sinteza a tuturor tipurilor de hrana. Cand Isus
spune ca este pdine vietii inseamnda ca El este tot ceea ce ne tine in viata spirituala,

ceea ce hraneste sufletul nostru.

(Papa Benedict al XVI-lea)



